
 
 
 

A U S S C H R E I B U N G 
zum 

OÖSV  ÜBUNGSLEITERKURS  SEGELN 
 
 

Zur Förderung von qualifizierten Nachwuchstrainern bietet der OÖ Segelverband in 
Kooperation mit dem Salzburger Segelverband einen Übungsleiterkurs SEGELN an.  
 

Der Kurs wird nach den Richtlinien und dem Rahmenlehrplan der OÖ Übungsleiteraus-
bildung an einem verlängerten Wochenende abgehalten. 
 

Teilnehmer:    max. 20 Personen 
 

Organisationsleiter:  Mag. Pascal Weisang als OÖ Landesverbandstrainer 
 

Termin:   04. bis 06. April  2014 
    Union-Yacht-Club Attersee, Aufham 15, 4864 Attersee 
 

Beginn:   Freitag, 04. April 2014 um 14:00 Uhr 
    UYCAs Clubhaus, Schulungsraum 1. Stock 
 

Lehrinhalte Theorie: 
 

 Organisationslehre 
 Allgemeine Trainingslehre 
 Sportpädagogik und/ -psychologie 
 Bewegungslehre 
 sportmedizinische Grundlagen, Erste Hilfe, Lebensweise, Ernährung 

 
 

Lehrinhalte Praxis: 
 

 segelspezifische Übungspraxis am Wasser und an Land   
 Segelbekleidung zum Jollensegeln, Motorbootbekleidung und 

Sportbekleidung unbedingt erforderlich! 
 

Referenten: 
  

 Mag. Pascal Weisang – staatlicher Trainer, Dipl. Sportmentaltrainer 
 Peter Graf, Landesverbandstrainer Salzburg, Bundesfachwart ASVÖ 
 Dominique Weisang – staatlicher Trainer 
 Dr. Gottfried Schöler – Medizinischer Leiter des Horeth Institutes 

 

 



 
 
 
Kursgebühr:   
 

Der Kurs wird von der LSO OÖ und dem SSV finanziell unterstützt. Jeder 
Teilnehmer der Mitglied eines OÖSV/SSV -Vereines ist hat einen Kursbeitrag von 
€ 40,00 zu leisten; nicht OÖSV/ SSV Mitglieder € 70,00. Dieser Betrag ist bei 
Anmeldung auf das Konto des OÖ Segelverbandes (IBAN: AT28 2032 0000 0013 
3736, BIC: ASPKAT2LXXX) zu überweisen.  
 

Anmeldung:  
 

Per Email an sailing@weisang.at  
 Die Anmeldung ist nach Einzahlung des Kursbeitrages gültig. 
 Sollten mehr als 20 Meldungen vorliegen, werden Mitglieder des OÖSV/SSV 

bevorzugt behandelt. Die abgewiesenen Teilnehmer erhalten den Kursbeitrag in 
diesem Falle zur Gänze rückvergütet. 

 
Meldeschluss:  
 

Freitag, 28. März 2014   
  
 

 
Die erfolgreiche Absolvierung des Übungsleiterkurses Segeln wird durch eine Urkunde 
bescheinigt und bildet die Basis für eine weiterführende Instruktoren- und 
Trainerausbildung im Rahmen des Programms der Österreichischen 
Bundessportakademien (BSPA). 
 

Sonstiges:  

Es besteht die Möglichkeit um pauschal € 50.- im Restaurant des Union-Yacht Clubs 
verpflegt zu werden. Dies ist empfehlenswert, weil die Pausen sehr knapp kalkuliert 
sind. Bitte bei der Anmeldung bekannt geben! (Bezahlung vor Ort) 

Diese Pauschale beinhaltet: 

Alkoholfreie Getränke von Freitag bis Sonntag.     

Freitag: Jausen Semmel und Abendessen 
Samstag: Jausen Semmel, Mittagessen, Nachmittagskuchen, Abendessen 
Sonntag: Jausen Semmel, Mittagessen, Nachmittagskuchen 
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